
Après que notre assemblée générale qui eut lieu le 3 avril 2010, et qui
fut d’une très bonne tenue, nos athlètes confirmèrent ce qui est coutu-

mier, que le printemps est toujours propice aux excellentes performances.
C’est ainsi que du 11 avril au 2 mai 2010 ils remportèrent 3 titres de cham-
pion d’Ile de France et 7 podiums individuels (ci-joint l’ensemble des résul-
tats).

En se classant 8ème par équipe, lors des championnats de France, notre
jeune équipe Senior (22-39 ans), a réalisé une excellente performance ;
elle nous laisse entrevoir l’avenir avec l’espoir de se classer dans le Top 5
sur 10 km

En vétéran, Mohamed BOUMAZA se classe une fois de plus parmi l’élite
française en terminant 7ème malgré son manque de sommeil dû à la nais-
sance d’un 3ème garçon.

Ces trois semaines furent un réel bonheur, tous les athlètes sans exception
sont à féliciter. Notre maillot est très bien porté, c’est un symbole de frater-
nité ; continuons ainsi. La force de l’A.S.C. Francophone réside dans son
collectif, l’individualité n’a pas sa place !...

Le Président

Léon-Yves Bohain
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10 Podiums

Champion d’Ile de France 2010
Lahcen OUAJADOU – 
Marathon de Sénart – 2h29’41’’
Mohammed ELYAMANI – 
10 km de Boulogne – 32’45’’

1er par équipe au marathon 
de Sénart

Lahcen OUAJADOU 
Eric BLEUZE 
Mouloud BELAIDI

Marathon International 
de Milan

Mohammed ELYAMANI
14ème au général – 2ème Français – 
1er Vétéran en 2h25’32’’

Marathon d’Albi
Mohamed BOUMAZA –
4ème au général – 2ème Français – 
1er Vétéran en 2h36’40’’

Marathon International 
de Sénart

Lahcen OUAJADOU
2ème au général – 2ème Français – 
en 2h29’41’’

Semi-Marathon International 
de Rantigny

Karima BELLILI – 
3ème au général – 1er Française en
1h31’49’’
Jean ROGER
Umarathon 10 km
2ème Vétéran 4 en 50’11
Julio DA SILVA – 
10 km de Nogent – Baltard
3ème Vétéran 2 en 43’12’’

Championnats de France 10 km
18 avril 2010

Mohamed BOUMAZA – 
9ème et 7ème Français en 31’36’’
Karima BELLILI – 28ème V1F en 40’44’’
Abdelatime FAKHREDINNE – 
16ème en 29’55’’
Christophe PAILLUSON –97ème en 2’11’’
Lahcen OUAJADOU – 110ème en 32’20’’
Alban DESNOYER – 176ème en 33’29’’

10km de l’Humarathon – Open 
François COLAS – 41ème en 37’23’’
José CROCHEMAR – 10ème Vétéran – 2 –
en 40’30’’
Julio SA SILVA – 16ème Vétéran2 – en
41’42’’
José MARIE-LUCE – 27ème Vétéran 2 –
en 44’09’’

Marathon International 
de Sénart

Lahcen OUAJADOU – 2ème en 29’41’’
Eric BLEUZE – 5ème Vétéran en 2h47’09’’
Mouloud BELAIDI – 9ème Vétéran 2 –
2h59’18’’

Semi-Marathon International 
de Rantigny

Christophe PAILLUSSON – 5ème en
1h13’09’’
10 km de Nogent – Baltard -
Yvan CHRETIEN – 13ème en 37’40’’
François COLAS – 20ème en 38’57’’

Semi-Marathon de Chelles
José CROCHEMAR – 5ème Vétéran 2
2ème en 1h30’22’’

Prochaine compétition le 5 juin
2010 en nocturne

10 km de Brunoy

Tous les résultats du 11.4 au 2.5.2010


