MATIN
En se levant :
· Ouvrir les volets

· Faire son lit

Après le petit-déjeuner :
· Se débarbouiller et se laver les mains

· Se brosser les dents

· Se coiffer

· Nettoyer ses lunettes

· S'habiller

· Ranger son pyjama

· Petit rangement*

MIDI
Avant le repas :
· Se laver les mains
Après le repas :
· Se débarbouiller et se laver les mains

Les vendredis d'école : Penser aux affaires de sport
SOIR 
En arrivant de l'école :
· Ranger le manteau, les chaussures, le cartable

Après le goûter :
· Se débarbouiller et se laver les mains

· Faire ses devoirs (sauf le mardi et le vendredi, on pourra attendre)

Après la douche :
· Mettre les vêtements sales dans un panier de la buanderie

· Ranger les vêtements encore propres correctement sur une chaise

Avant le repas :
· Se laver les mains
Après le repas:
· Se débarbouiller et se laver les mains

· Se laver les dents 

· Petit rangement*

*Petit rangement :
· Ranger ce qui traîne au sol 

· Fermer les placards et les tiroirs 

· Jeter ce qui va à la poubelle

· Désencombrer le bureau
