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Fournitures: 
- Tissu coton: 44 cm x 26 cm 

- Polaire : 27 cm x 43 cm 

- Biais: ≈ 60 cm 

- 250 grammes de noyaux de cerises 

 

Couture: 
 

Coussin 
- Plier le tissu coton en 2 dans le sens de la longueur endroit contre endroit 

Faire la couture du côté le plus long: ------------- 

Positionner cette couture au centre du tube ainsi formé, puis fermer une des extrémités par 

une couture: ------------- 

Retourner sur l'endroit cette poche ainsi formée 

Remplir avec environ un tiers des noyaux 

Fermer cette première partie du coussin par une couture sur l'endroit au tiers du tube de tissu 

Recommencer pour les parties 2 et 3 

Fermer l'extrémité du coussin 

 

 
 

 

Housse 
- Plier le tissu polaire en 2 dans le sens de la longueur endroit contre endroit 

Faire la couture du côté le plus long 

Positionner cette couture au centre du tube ainsi formé 

Border les extrémités avec du biais 

Utiliser cette housse comme une housse de traversin 

Retirer la housse avant de mettre la bouillotte au micro-ondes 


