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Muffirw aw thon a la tomate

Ingrédients

2 oeufs

3 cs d'huile d'olive

3 cs de lait

3 cs de creme fraiche

Sel et poivre aux baies

1 cc de basilic seche

persil séché

1 boite au thon a la tomate

4 cs de gruyere rape au pif

130 gr de farine + 1 cc de levure chimique

Mélanger les oeufs, I'huile, le lait et la creme fraiche

Saler et poivrer

Ajouter le gruyeére rape, le basilic séché, un peu de persil sécheé et le 3/4 du thon a la tomate
Incorporer la farine/levure

Bien mélanger

Répartir la pate dans des moules a muffins aux 3/4

Mettre un peu de thon a la tomate puis saupoudrer de persil

Cuire four chaud 180° une vingtaine de minutes



