
 

Roulés de Dinde Mozzarella 

 

 

 

 

 

 

Ingrédients pour 2 personnes 

  

. 4 filets de dinde 

. une boule de mozzarella 

. 4 tranches de lard 

. du romarin 

. sel et poivre 

 

 

Poser sur la tranche de dinde un morceau de mozzarella et une tige de romarin, saler et poivrer 

puis fermer en roulant avec une tranche de lard. 

Mettre au four à 200°C et cuire 15 minutes. 

Déguster sans attendre, servir avec une salade verte. 
 

 

 



 


